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Фонд оценочных средств по дисциплине «Общая психология» предназначен для контроля 

знаний по программе специалитета по направлению подготовки 37.04.01 «Клиническая психоло-

гия» по профилю «Клинико-психологическое консультирование и психотерапия» 

1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине «Общая психология» 

Компетенция (код) Индикаторы достижения 

компетенций 

Виды занятий Оценочные 

средства 

ОПК-2 
Способен применять науч-

но обоснованные методы 

оценки уровня психиче-

ского развития, состояния 

когнитивных функций, 

эмоциональной сферы, 

развития личности, соци-

альной адаптации различ-

ных категорий населения 

ИД-1ОПК-2. Применение 

научно обоснованных ме-

тодов оценки уровня пси-

хического развития, со-

стояния когнитивных 

функций, эмоциональной 

сферы, развития личности, 

социальной адаптации 

различных категорий 

населения. 

Лекции, семина-

ры, практические 

занятия,  само-

стоятельная ра-

бота 

Тестовые за-

дания 

ОПК-9 
Способен осуществлять 

психолого-

профилактическую дея-

тельность среди различных 

категорий населения с це-

лью повышения уровня их 

психологической грамот-

ности и культуры, форми-

рования научно-

обоснованных знаний и 

представлений о роли пси-

хологии в решении соци-

ально- и индивидуально 

значимых проблем и задач 

в сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

ИД-1ОПК-9. Осуществление 

психолого-

профилактической дея-

тельности среди различ-

ных категорий населения с 

целью повышения уровня 

их психологической гра-

мотности и культуры, 

формирования научно-

обоснованных знаний и 

представлений о роли 

психологии в решении 

социально- и индивиду-

ально значимых проблем и 

задач в сфере охраны здо-

ровья и смежных с ней 

областей 

 

Лекции, семина-

ры, практические 

занятия,  само-

стоятельная ра-

бота 

Тестовые за-

дания 

 

 

2. Критерии и шкала оценивания 

Критерии оце-

нивания 

Шкала оценивания 

Неудовлетво-

рительно 

Удовлетвори-

тельно 

Хорошо Отлично 

Полнота зна-

ний 

Уровень знаний 

ниже мини-

мальных требо-

ваний. Имели 

место грубые 

ошибки 

Минимально 

допустимый 

уровень знаний. 

Допущено мно-

го негрубых 

ошибок 

Уровень знаний 

в объеме, соот-

ветствующем 

программе под-

готовки. Допу-

щено несколько 

негрубых оши-

бок 

Уровень знаний 

в объеме, соот-

ветствующем 

программе под-

готовки, без 

ошибок 

Наличие уме- При решении Продемонстри- Продемонстри- Продемонстри-
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Критерии оце-

нивания 

Шкала оценивания 

ний стандартных 

задач не проде-

монстрированы 

основные уме-

ния. Имели ме-

сто грубые 

ошибки 

рованы основ-

ные умения. 

Решены типо-

вые задачи с 

негрубыми 

ошибками. Вы-

полнены все 

задания, но не в 

полном объеме 

рованы все ос-

новные умения. 

Решены все ос-

новные задачи с 

негрубыми 

ошибками. Вы-

полнены все 

задания в пол-

ном объеме, но 

некоторые с 

недочетами 

рованы все ос-

новные умения, 

решены все ос-

новные задачи с 

отдельными 

несуществен-

ными недоче-

тами, выполне-

ны все задания 

в полном объе-

ме 

Наличие 

навыков 

(владение 

опытом) 

При решении 

стандартных 

задач не проде-

монстрированы 

базовые навыки. 

Имели место 

грубые ошибки 

Имеется мини-

мальный набор 

навыков для 

решения стан-

дартных задач с 

некоторыми 

недочетами 

Продемонстри-

рованы базовые 

навыки при ре-

шении стан-

дартных задач с 

некоторыми 

недочетами 

Продемонстри-

рованы базовые 

навыки при ре-

шении нестан-

дартных задач 

без ошибок и 

недочетов 

Характери-

стика сфор-

мированности 

компетенции 

Компетенция в 

полной мере не 

сформирована. 

Имеющихся 

знаний, умений, 

навыков недо-

статочно для 

решения про-

фессиональных 

задач. Требуется 

повторное обу-

чение 

Сформирован-

ность компе-

тенции соответ-

ствует мини-

мальным требо-

ваниям. Имею-

щихся знаний, 

умений, навы-

ков в целом до-

статочно для 

решения про-

фессиональных 

задач, но требу-

ется дополни-

тельная практи-

ка по большин-

ству практиче-

ских задач 

Сформирован-

ность компе-

тенции в целом 

соответствует 

требованиям, но 

есть недочеты. 

Имеющихся 

знаний, умений, 

навыков и мо-

тивации в це-

лом достаточно 

для решения 

профессиональ-

ных задач, но 

требуется до-

полнительная 

практика по не-

которым про-

фессиональным 

задачам 

Сформирован-

ность компе-

тенции полно-

стью соответ-

ствует требова-

ниям. Имею-

щихся знаний, 

умений, навы-

ков и мотива-

ции в полной 

мере достаточ-

но для решения 

сложных про-

фессиональных 

задач 

Уровень 

сформиро-

ванности 

компетенций 

Низкий Ниже среднего Средний Высокий 

 

3. Оценочные средства 

3.1. Общее количество тестовых заданий по дисциплине 

Код компе-

тенции 
Наименование компетенции 

Количество 

заданий 

ОПК-2 Способность применять научно обоснованные методы 20   
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Код компе-

тенции 
Наименование компетенции 

Количество 

заданий 

оценки уровня психического развития, состояния когни-

тивных функций, эмоциональной сферы, развития лич-

ности, социальной адаптации различных категорий насе-

ления 

ОПК-9 

Способность осуществлять психолого-

профилактическую деятельность среди различных кате-

горий населения с целью повышения уровня их психоло-

гической грамотности и культуры, формирования науч-

но-обоснованных знаний и представлений о роли психо-

логии в решении социально- и индивидуально значимых 

проблем и задач в сфере охраны здоровья и смежных с 

ней областей 

80  

Всего 
 

100 

 

3.2. Тестовые задания с распределением по компетенциям и типам 

Таблица 1.  

Задания закрытого типа альтернативного ответа (с выбором одного или нескольких правильных 

ответов) 

№ Содержание задания Варианты ответов Правильный 

ответ 

Код компе-

тенции 

1 Какой метод исследо-

вания предполагает 

активное вмешатель-

ство в деятельность 

испытуемого с целью 

создания наилучших 

условий для изучения 

психических явлений? 

1) Наблюдение; 2) Экспе-

римент; 3) Беседа; 4) Ан-

кетирование 

2 ОПК-2 

2 Кто из ученых является 

автором культурно-

исторической концеп-

ции развития высших 

психических функций? 

1) С.Л. Рубинштейн; 2) 

А.Н. Леонтьев; 3) Л.С. 

Выготский; 4) Б.Г. Анань-

ев 

3 ОПК-2 

3 Какое свойство вос-

приятия позволяет че-

ловеку узнавать пред-

меты независимо от 

изменения условий 

освещения, расстояния, 

ракурса? 

1) Предметность; 2) Це-

лостность; 3) Констант-

ность; 4) Апперцепция 

3 ОПК-2 

4 Какой вид памяти ха-

рактеризуется хранени-

ем информации в тече-

ние очень короткого 

времени (до 30 секунд) 

1) Сенсорная; 2) Кратко-

временная; 3) Оператив-

ная; 4) Долговременная 

2 ОПК-2 
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№ Содержание задания Варианты ответов Правильный 

ответ 

Код компе-

тенции 

и удержанием только 

последнего элемента из 

поступивших? 

5 Что из перечисленного 

относится к операциям 

мышления? 

1) Суждение; 2) Умоза-

ключение; 3) Анализ; 4) 

Понятие 

3 ОПК-2 

6 Какая шкала измерений 

используется для клас-

сификации объектов по 

названиям (например, 

пол, национальность)? 

1) Номинативная; 2) По-

рядковая; 3) Интерваль-

ная; 4) Отношений 

1 ОПК-2 

7 Какое нарушение вос-

приятия характеризует-

ся невозможностью 

узнать предмет при со-

хранении элементар-

ных ощущений? 

1) Агнозия; 2) Афазия; 3) 

Апраксия; 4) Амнезия 

1 ОПК-2 

8 Какой психологиче-

ский закон устанавли-

вает связь между силой 

раздражителя и интен-

сивностью ощущения 

(S = K * lg I + C)? 

1) Закон Йеркса–Додсона; 

2) Закон Вебера–Фехнера; 

3) Закон Стивенса; 4) За-

кон Юнга 

2 ОПК-9 

9 Что из перечисленного 

относится к эмоцио-

нальным процессам? 

1) Ощущение; 2) Аффект; 

3) Восприятие; 4) Внима-

ние 

2 ОПК-9 

10 Как называется спо-

собность человека к 

сознательной органи-

зации и регуляции сво-

его поведения? 

1) Темперамент; 2) Харак-

тер; 3) Воля; 4) Способно-

сти 

3 ОПК-9 

11 Кто ввел понятие «бес-

сознательное» как ос-

нову психической жиз-

ни и разработал метод 

психоанализа? 

1) К. Юнг; 2) З. Фрейд; 3) 

А. Адлер; 4) Э. Фромм 

2 ОПК-9 

12 Какой вид научения 

был открыт И.П. Пав-

ловым? 

1) Оперантное обусловли-

вание; 2) Классическое 

обусловливание; 3) Ви-

карное научение; 4) Ин-

сайт 

2 ОПК-9 

13 Какое из перечислен- 1) Объем; 2) Распределе- 4 ОПК-9 
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№ Содержание задания Варианты ответов Правильный 

ответ 

Код компе-

тенции 

ных свойств характери-

зует устойчивость вни-

мания? 

ние; 3) Концентрация; 4) 

Длительность сосредото-

чения 

14 Какая из теорий рас-

сматривает личность 

как совокупность черт 

(факторов)? 

1) Теория черт Г. Олпор-

та, Р. Кеттелла; 2) Психо-

аналитическая теория; 3) 

Гуманистическая теория; 

4) Теория деятельности 

1 ОПК-9 

15 Какой компонент в 

структуре деятельности 

является побудителем, 

тем, ради чего совер-

шается деятельность? 

1) Цель; 2) Мотив; 3) Дей-

ствие; 4) Операция 

2 ОПК-9 

16 Что из перечисленного 

относится к психологи-

ческим защитным ме-

ханизмам (по З. Фрей-

ду)? 

1) Проекция; 2) Рефлек-

сия; 3) Сублимация; 4) 

Рационализация 

1, 3, 4 ОПК-9 

17 Какой темперамент 

характеризуется высо-

кой нервно-

психической активно-

стью, вспыльчивостью, 

быстрой сменой 

настроений? 

1) Сангвиник; 2) Флегма-

тик; 3) Холерик; 4) Ме-

ланхолик 

3 ОПК-9 

18 Какие методы относят-

ся к группе проектив-

ных? 

1) Тест Роршаха; 2) Тема-

тический апперцептивный 

тест (ТАТ); 3) Опросник 

Кеттелла (16PF); 4) Мето-

дика «Несуществующее 

животное» 

1, 2, 4 ОПК-9 

19 Какое понятие ввел 

Л.С. Выготский для 

обозначения разрыва 

между уровнем акту-

ального развития и 

уровнем потенциально-

го развития ребенка? 

1) Интериоризация; 2) Зо-

на ближайшего развития; 

3) Социальная ситуация 

развития; 4) Ведущая дея-

тельность 

2 ОПК-9 

20 Какое состояние харак-

теризуется снижением 

психической и физиче-

ской активности, упад-

ком настроения, чув-

ством усталости? 

1) Эйфория; 2) Стресс; 3) 

Фрустрация; 4) Апатия 

4 ОПК-9 
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№ Содержание задания Варианты ответов Правильный 

ответ 

Код компе-

тенции 

21 Какой из перечислен-

ных факторов не влия-

ет на развитие способ-

ностей человека? 

1) Задатки; 2) Обучение и 

воспитание; 3) Социаль-

ная среда; 4) Исключи-

тельно наследственность 

4 ОПК-9 

22 Что такое акцентуация 

характера? 

1) Крайний вариант нор-

мы, при котором отдель-

ные черты чрезмерно уси-

лены; 2) Патологическое 

изменение характера; 3) 

Устойчивая система от-

ношений; 4) Врожденный 

тип нервной системы 

1 ОПК-9 

23 Какой вид воображения 

предполагает создание 

новых образов без осо-

знанной постановки 

цели? 

1) Активное; 2) Пассив-

ное; 3) Продуктивное; 4) 

Творческое 

2 ОПК-9 

24 Какое свойство ощу-

щений описывает ми-

нимальную величину 

раздражителя, вызыва-

ющую едва заметное 

ощущение? 

1) Адаптация; 2) Нижний 

абсолютный порог; 3) 

Верхний абсолютный по-

рог; 4) Порог различения 

2 ОПК-9 

25 Что понимается под 

«сенситивным перио-

дом» в развитии пси-

хики? 

1) Период наибольшей 

чувствительности к опре-

деленного рода воздей-

ствиям; 2) Кризисный 

этап развития; 3) Период 

стабильности; 4) Возраст-

ная инволюция 

1 ОПК-9 

26 Кто из ученых разрабо-

тал учение о высшей 

нервной деятельности 

и типах нервной систе-

мы? 

1) И.М. Сеченов; 2) И.П. 

Павлов; 3) В.М. Бехтерев; 

4) Н.А. Бернштейн 

2 ОПК-9 

27 Какая из перечислен-

ных функций не отно-

сится к функциям ре-

чи? 

1) Коммуникативная; 2) 

Регулятивная; 3) Гности-

ческая; 4) Пищеваритель-

ная 

4 ОПК-9 

28 Что такое «Я-

концепция» личности? 

1) Система представлений 

человека о самом себе; 2) 

Совокупность черт харак-

тера; 3) Уровень притяза-

ний; 4) Самооценка 

1 ОПК-9 
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№ Содержание задания Варианты ответов Правильный 

ответ 

Код компе-

тенции 

29 Какой из перечислен-

ных видов деятельно-

сти является ведущим в 

младенческом воз-

расте? 

1) Предметно-

манипулятивная; 2) Сю-

жетно-ролевая игра; 3) 

Эмоционально-

непосредственное обще-

ние; 4) Учебная деятель-

ность 

3 ОПК-9 

30 Что такое эмпатия? 1) Способность к сочув-

ствию, сопереживанию; 2) 

Тревожность; 3) Внушае-

мость; 4) Эмоциональная 

устойчивость 

1 ОПК-9 

31 Какая структура мозга 

отвечает за регуляцию 

эмоций и мотиваций 

(центр удовольствия)? 

1) Мозжечок; 2) Гиппо-

камп; 3) Гипоталамус; 4) 

Продолговатый мозг 

3 ОПК-9 

32 Какой вид мышления 

опирается на непосред-

ственное восприятие 

предметов и реальное 

преобразование ситуа-

ции? 

1) Наглядно-действенное; 

2) Наглядно-образное; 3) 

Словесно-логическое; 4) 

Абстрактное 

1 ОПК-9 

33 Какой из законов памя-

ти утверждает, что 

лучше всего запоми-

наются первый и по-

следний элементы ря-

да? 

1) Закон интереса; 2) За-

кон края; 3) Закон повто-

рения; 4) Закон осмысле-

ния 

2 ОПК-9 

34 К какому типу темпе-

рамента, по классифи-

кации Гиппократа, от-

носится человек с 

сильным, уравнове-

шенным, подвижным 

типом нервной систе-

мы (по Павлову)? 

1) Холерик; 2) Сангвиник; 

3) Флегматик; 4) Мелан-

холик 

2 ОПК-9 

35 Что такое локус кон-

троля? 

1) Склонность приписы-

вать ответственность за 

события внешним обстоя-

тельствам или самому се-

бе; 2) Уровень тревожно-

сти; 3) Тип акцентуации; 

4) Ведущий мотив 

1 ОПК-9 

36 Какое из перечислен-

ных состояний отно-

1) Стресс; 2) Скука; 3) 

Монотония; 4) Утомление 

1 ОПК-9 
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№ Содержание задания Варианты ответов Правильный 

ответ 

Код компе-

тенции 

сится к тензионным 

(состояниям напряже-

ния)? 

37 Кто из ученых предло-

жил понятие «функци-

ональная система» как 

основу организации 

поведения? 

1) П.К. Анохин; 2) Н.А. 

Бернштейн; 3) А.Р. Лурия; 

4) К. Халл 

1 ОПК-9 

Таблица 2.  

Задания закрытого типа на соответствие 

№ Содержание Варианты соответствия Правильный 

ответ 

Код компе-

тенции 

38 Сопоставьте психиче-

ский процесс и его 

определение: 1) 

Ощущение; 2) Вос-

приятие; 3) Память 

А. Отражение прошлого 

опыта; Б. Отражение от-

дельных свойств предме-

тов; В. Целостное отраже-

ние предметов и явлений 

1–Б, 2–В, 3–

А 

ОПК-2 

39 Сопоставьте автора и 

теорию: 1) З. Фрейд; 

2) А. Маслоу; 3) Дж. 

Уотсон 

А. Гуманистическая психо-

логия; Б. Психоанализ; В. 

Бихевиоризм 

1–Б, 2–А, 3–

В 

ОПК-2 

40 Сопоставьте вид па-

мяти и её характери-

стику: 1) Мгновенная; 

2) Кратковременная; 

3) Долговременная 

А. Хранение до 20–30 сек; 

Б. Удержание информации 

в течение всей жизни; В. 

Удержание в течение долей 

секунды 

1–В, 2–А, 3–

Б 

ОПК-9 

41 Сопоставьте тип тем-

перамента (по Гиппо-

крату) и его характе-

ристику: 1) Холерик; 

2) Флегматик; 3) 

Сангвиник 

А. Спокойный, медлитель-

ный, устойчивый; Б. Ак-

тивный, жизнерадостный, 

отзывчивый; В. Вспыльчи-

вый, энергичный, неурав-

новешенный 

1–В, 2–А, 3–

Б 

ОПК-9 

42 Сопоставьте метод 

психологии и его опи-

сание: 1) Наблюдение; 

2) Эксперимент; 3) 

Тест 

А. Активное вмешатель-

ство с целью создания 

условий; Б. Пассивное, це-

ленаправленное восприя-

тие явлений; В. Стандарти-

зированное испытание 

1–Б, 2–А, 3–

В 

ОПК-9 

43 Сопоставьте наруше-

ние и его характери-

стику: 1) Агнозия; 2) 

Афазия; 3) Апраксия 

А. Нарушение речи; Б. 

Нарушение узнавания 

предметов; В. Нарушение 

целенаправленных движе-

ний и действий 

1–Б, 2–А, 3–

В 

ОПК-9 
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№ Содержание Варианты соответствия Правильный 

ответ 

Код компе-

тенции 

44 Сопоставьте понятие 

и его автора: 1) Инте-

риоризация; 2) Ре-

флекторное кольцо; 3) 

Функциональная си-

стема 

А. Н.А. Бернштейн; Б. Л.С. 

Выготский; В. П.К. Анохин 

1–Б, 2–А, 3–

В 

ОПК-9 

 

Таблица 3. 

Задания закрытого типа на последовательность 

№ Содержание Последовательность Правильный 

ответ 

Код компе-

тенции 

45 Установите последователь-

ность стадий развития психи-

ки в филогенезе (по А.Н. 

Леонтьеву): 1) Интеллекту-

альное поведение; 2) Элемен-

тарная сенсорная психика; 3) 

Перцептивная психика 

2,3,1 2,3,1 ОПК-2 

46 Установите правильную по-

следовательность этапов 

процесса запоминания и вос-

произведения: 1) Сохранение; 

2) Воспроизведение; 3) Запо-

минание; 4) Забывание 

3,1,4,2 3,1,4,2 ОПК-2 

47 Установите последователь-

ность фаз стресса (по Г. Се-

лье): 1) Истощение; 2) Рези-

стентность; 3) Тревога 

3,2,1 3,2,1 ОПК-9 

48 Установите последователь-

ность этапов формирования 

умственных действий (по 

П.Я. Гальперину): 1) Этап 

внешнеречевых действий; 2) 

Ориентировочная основа 

действия; 3) Этап действия в 

уме; 4) Этап внешнего дей-

ствия с реальными предмета-

ми 

2,4,1,3 2,4,1,3 ОПК-9 

49 Установите последователь-

ность этапов волевого дей-

ствия: 1) Принятие решения; 

2) Борьба мотивов; 3) Воз-

никновение побуждения; 4) 

Исполнение 

3,2,1,4 3,2,1,4 ОПК-9 

50 Установите последователь- 4,3,2,1 4,3,2,1 ОПК-9 
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№ Содержание Последовательность Правильный 

ответ 

Код компе-

тенции 

ность этапов развития лично-

сти в онтогенезе (по Э. Эрик-

сону): 1) Трудолюбие против 

чувства неполноценности; 2) 

Инициативность против чув-

ства вины; 3) Автономия 

против стыда и сомнения; 4) 

Доверие против недоверия 

51 Установите последователь-

ность фаз стресса (по Г. Се-

лье): 1) Истощение; 2) Рези-

стентность; 3) Тревога 

3,2,1 3,2,1 ОПК-9 

 

Таблица 4.  

Задания открытого типа дополнения (с кратким ответом) 

№ Содержание задания Правильный ответ 

(эталон) 

Код компе-

тенции 

52 Наука о закономерностях, механизмах и фак-

тах психической жизни человека называется 

__________ 

психология ОПК-2 

53 Автором трактата «О душе», первого систе-

матического труда по психологии, является 

__________ 

Аристотель ОПК-2 

54 Метод исследования, основанный на самона-

блюдении, называется __________ 

интроспекция ОПК-2 

55 Процесс обратного перевода внешнего дей-

ствия во внутренний план называется 

__________ 

интериоризация ОПК-2 

56 Минимальная величина раздражителя, вызы-

вающая едва заметное ощущение, – это 

__________ порог ощущений 

нижний абсолютный ОПК-2 

57 Восприятие, при котором объект не опозна-

ется, называется __________ 

агнозия ОПК-2 

58 Кривая, отражающая процесс забывания, от-

крытая Г. Эббингаузом, называется 

__________ 

кривая забывания ОПК-9 

59 Вид мышления, оперирующий понятиями и 

логическими конструкциями, – это 

__________ мышление 

словесно-логическое 

(или абстрактное) 

ОПК-9 

60 Способность человека удерживать в центре распределение ОПК-9 
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№ Содержание задания Правильный ответ 

(эталон) 

Код компе-

тенции 

внимания несколько объектов одновременно 

– это __________ внимания 

61 Совокупность устойчивых индивидуальных 

особенностей личности, складывающихся в 

деятельности и общении, – это __________ 

характер ОПК-9 

62 Теория, утверждающая, что поведение чело-

века определяется внешними стимулами и 

реакциями, называется __________ 

бихевиоризм ОПК-9 

63 Процесс «сдвига мотива на цель» в теории 

деятельности был описан __________ 

А.Н. Леонтьевым ОПК-9 

64 Уровень притязаний личности тесно связан с 

__________ 

самооценкой ОПК-9 

65 Свойство нервной системы, характеризую-

щее скорость смены процессов возбуждения 

и торможения, – это __________ 

лабильность (или 

подвижность) 

ОПК-9 

66 Состояние, вызванное несоответствием же-

ланий и возможностей, – это __________ 

фрустрация ОПК-9 

67 Ведущий тип деятельности в дошкольном 

возрасте – __________ 

сюжетно-ролевая 

игра 

ОПК-9 

68 Автор учения о функциональной асимметрии 

полушарий мозга – __________ 

Р. Сперри (или А.Р. 

Лурия) 

ОПК-9 

69 Механизм психологической защиты, заклю-

чающийся в приписывании собственных не-

приемлемых качеств другим, – это 

__________ 

проекция ОПК-9 

70 Способность человека к длительному и 

неослабному сохранению внимания на ка-

ком-либо объекте – это __________ внимания 

устойчивость ОПК-9 

71 Эмоциональное состояние, характеризующе-

еся повышенным настроением, двигатель-

ным возбуждением, – это __________ 

эйфория ОПК-9 

72 Исследователь, разработавший учение о ти-

пах высшей нервной деятельности, – 

__________ 

И.П. Павлов ОПК-9 

73 Врожденные анатомо-физиологические осо-

бенности, являющиеся основой развития 

способностей, – это __________ 

задатки ОПК-9 
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№ Содержание задания Правильный ответ 

(эталон) 

Код компе-

тенции 

74 Крайний вариант нормы характера, при ко-

тором отдельные черты чрезмерно усилены, 

называется __________ 

акцентуация ОПК-9 

75 Способность к сопереживанию, сочувствию 

– это __________ 

эмпатия ОПК-9 

76 Речь, обращенная к самому себе, регулиру-

ющая поведение, – это __________ речь 

эгоцентрическая ОПК-9 

77 Основоположник отечественной нейропси-

хологии – __________ 

А.Р. Лурия ОПК-9 

78 Воссоздание образа предмета по его описа-

нию – это __________ воображение 

репродуктивное (или 

воссоздающее) 

ОПК-9 

79 Автор теории поэтапного формирования ум-

ственных действий – __________ 

П.Я. Гальперин ОПК-9 

Таблица 5.  

Задания открытого типа свободного изложения (с развернутым ответом) 

№ Содержание задания Правильный ответ (эталон) Код компе-

тенции 

80 Назовите основные от-

расли психологии и 

предмет их изучения. 

Основные отрасли: общая, возрастная, 

педагогическая, социальная, клиническая, 

дифференциальная психология и психо-

логия труда. Их темы: психика, развитие, 

обучение, группы, нарушения, индивиду-

альные различия и труд. 

ОПК-2 

81 Как устроена деятель-

ность по Леонтьеву? 

Основные соответствия: деятельность и 

мотив, действие и цель, операция и усло-

вия. Нижний уровень составляют психо-

физиологические функции. 

ОПК-2 

82 Назовите основные 

свойства восприятия. 

Это предметность, целостность, постоян-

ство образа, структурность, осмыслен-

ность, зависимость от опыта и актив-

ность. Они обеспечивают узнавание и 

понимание предметов. 

ОПК-2 

83 Чем различаются не-

произвольная, произ-

вольная и послепроиз-

вольная память? 

Непроизвольное и произвольное запоми-

нание различаются отсутствием или 

наличием цели. Послепроизвольное 

начинается с цели и затем продолжается 

без специальных усилий. 

ОПК-2 

84 Назовите три основных 

вида мышления. 

Это наглядно-действенное, наглядно-

образное и словесно-логическое мышле-

ние. Их основой служат соответственно 

ОПК-9 
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№ Содержание задания Правильный ответ (эталон) Код компе-

тенции 

действия, образы и понятия. 

85 Что такое эмоции и для 

чего они нужны? 

Эмоции выражают отношение человека к 

происходящему. Они помогают оцени-

вать ситуации, регулировать поведение, 

общаться и действовать. 

ОПК-9 

86 Что такое стресс, како-

вы его стадии и профи-

лактика? 

Стресс является реакцией организма на 

требования и проходит стадии тревоги, 

сопротивления и истощения. Профилак-

тике помогают отдых, движение, под-

держка близких и расслабление. 

ОПК-9 

87 Из каких частей состоит 

личность по Фрейду? 

Части личности: «Оно» с влечениями, 

«Я» с учётом реальности, «Сверх-Я» с 

совестью и нормами. Противоречия меж-

ду ними вызывают тревогу и психологи-

ческую защиту. 

ОПК-9 

88 Как гуманистическая 

психология объясняет 

развитие личности? 

Человек стремится раскрыть свои воз-

можности и реализовать себя. Для разви-

тия важны удовлетворение потребностей 

и принятие личности. 

ОПК-9 

89 Что такое темперамент 

и каковы его типы? 

Темперамент определяет привычный 

темп и эмоциональность поведения. Ос-

новные типы: вспыльчивый холерик, об-

щительный сангвиник, спокойный флег-

матик и чувствительный меланхолик. 

ОПК-9 

90 В чём основная идея 

культурно-исторической 

теории Выготского? 

Высшие психические функции формиру-

ются в общении с другими людьми. Затем 

внешние способы действий и речь стано-

вятся внутренними. 

ОПК-9 

91 Назовите основные 

свойства внимания. 

Это объём, устойчивость, концентрация, 

распределение и переключение. Они ха-

рактеризуют количество объектов, дли-

тельность и силу сосредоточения, выпол-

нение нескольких действий и перенос 

внимания. 

ОПК-9 

92 Назовите основные ме-

ханизмы психологиче-

ской защиты. 

Это вытеснение неприятных мыслей, 

проекция своих качеств на других и 

оправдание поступков. Также выделяют 

сублимацию энергии в полезные занятия 

и возврат к детским формам поведения. 

ОПК-9 

93 Что такое Я-концепция 

и из чего она состоит? 

Это представления человека о себе. Она 

включает образ себя, самооценку и свя-

занные с ними способы поведения. 

ОПК-9 
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№ Содержание задания Правильный ответ (эталон) Код компе-

тенции 

94 Что такое способности и 

каковы уровни их раз-

вития? 

Способности помогают успешно выпол-

нять деятельность и развиваются на осно-

ве задатков. Выделяют способности, ода-

рённость, талант и гениальность. 

ОПК-9 

95 Какие виды воображе-

ния существуют и для 

чего оно нужно? 

Воображение бывает активным и пассив-

ным, творческим и воссоздающим. Оно 

помогает планировать, создавать новое и 

представлять будущее. 

ОПК-9 

96 Что влияет на развитие 

личности? 

Влияют наследственность, окружение, 

обучение и воспитание. Важна также соб-

ственная активность человека. 

ОПК-9 

97 В чём смысл закона Ве-

бера–Фехнера? 

Сила ощущения растёт пропорционально 

логарифму силы раздражителя. Закон по-

могает изучать чувствительность челове-

ка. 

ОПК-9 

98 Назовите основные ви-

ды памяти по длитель-

ности хранения. 

Выделяют сенсорную память на доли се-

кунды, кратковременную на 20–30 секунд 

и долговременную на длительный срок. 

Оперативная память удерживает инфор-

мацию для текущей задачи. 

ОПК-9 

99 Что такое воля и как 

выполняется волевое 

действие? 

Воля помогает сознательно управлять 

собой и преодолевать препятствия. Воле-

вое действие включает постановку цели, 

борьбу мотивов, решение и его выполне-

ние. 

ОПК-9 

100 Назовите основные эта-

пы развития психики. 

Выделяют ощущение отдельных свойств, 

восприятие целых предметов и интел-

лект. У человека развивается сознание, 

связанное с речью и трудом. 

ОПК-9 

 

 

3.3. Ключи к оцениванию 

 

№ задания Правильный ответ Критерии 

Задания закрытого типа альтернативного ответа (с выбором одного или нескольких пра-

вильных ответов) 

1 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

2 3 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 
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№ задания Правильный ответ Критерии 

3 3 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

4 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

5 3 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

6 1 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

7 1 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

8 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

9 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

10 3 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

11 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

12 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

13 4 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

14 1 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

15 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

16 1,3,4 1 балл – указаны все три правильных вариан-

та; 0 – остальные случаи 

17 3 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

18 1,2,4 1 балл – указаны все три правильных вариан-

та; 0 – остальные случаи 

19 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 
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20 4 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

21 4 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

22 1 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

23 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

24 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

25 1 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

26 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

27 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

28 4 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

29 1 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

30 1 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

31 3 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

32 1 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

33 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

34 2 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

35 1 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

36 1 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 
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37 1 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

38 1 1 балл – полный правильный ответ; 0 – 

остальные случаи 

Задания закрытого типа на соответствие 

39 1–Б, 2–В, 3–А 1 балл – полное соответствие; 0 – остальные 

случаи 

40 1–Б, 2–А, 3–В 1 балл – полное соответствие; 0 – остальные 

случаи 

41 1–В, 2–А, 3–Б 1 балл – полное соответствие; 0 – остальные 

случаи 

42 1–В, 2–А, 3–Б 1 балл – полное соответствие; 0 – остальные 

случаи 

43 1–Б, 2–А, 3–В 1 балл – полное соответствие; 0 – остальные 

случаи 

44 1–Б, 2–А, 3–В 1 балл – полное соответствие; 0 – остальные 

случаи 

45 1–Б, 2–А, 3–В 1 балл – полное соответствие; 0 – остальные 

случаи 

Задания закрытого типа на последовательность 

46 2,3,1 1 балл – правильная последовательность; 0 – 

остальные случаи 

47 3,1,4,2 1 балл – правильная последовательность; 0 – 

остальные случаи 

48 3,2,1 1 балл – правильная последовательность; 0 – 

остальные случаи 

49 2,4,1,3 1 балл – правильная последовательность; 0 – 

остальные случаи 

50 3,2,1,4 1 балл – правильная последовательность; 0 – 

остальные случаи 

51 4,3,2,1 1 балл – правильная последовательность; 0 – 

остальные случаи 

Задания открытого типа дополнения 
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52 психология 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

53 Аристотель 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

54 интроспекция 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

55 интериоризация 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

56 нижний абсолютный 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

57 агнозия 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

58 кривая забывания 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

59 словесно-логическое (или 

абстрактное) 

1 балл – точный ответ; 0 – нет 

60 распределение 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

61 характер 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

62 бихевиоризм 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

63 А.Н. Леонтьевым 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

64 самооценкой 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

65 лабильность (или подвиж-

ность) 

1 балл – точный ответ; 0 – нет 

66 фрустрация 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

67 сюжетно-ролевая игра 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

68 Р. Сперри (или А.Р. Лурия) 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

69 проекция 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

70 устойчивость 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

71 эйфория 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

72 И.П. Павлов 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

73 задатки 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

74 акцентуация 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

75 эмпатия 1 балл – точный ответ; 0 – нет 
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76 эгоцентрическая 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

77 А.Р. Лурия 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

78 репродуктивное (или воссо-

здающее) 

1 балл – точный ответ; 0 – нет 

79 П.Я. Гальперин 1 балл – точный ответ; 0 – нет 

Задания открытого типа свободного изложения 

80 Основные отрасли: общая, 

возрастная, педагогическая, 

социальная, клиническая, 

дифференциальная психоло-

гия и психология труда. Их 

темы: психика, развитие, 

обучение, группы, наруше-

ния, индивидуальные разли-

чия и труд. 

1 балл – исчерпывающий ответ (не менее 5 

отраслей с краткой характеристикой); 0 – не-

полный/неверный ответ 

81 Основные соответствия: де-

ятельность и мотив, дей-

ствие и цель, операция и 

условия. Нижний уровень 

составляют психофизиоло-

гические функции. 

1 балл – исчерпывающий ответ (все уровни и 

их связи); 0 – неполный/неверный ответ 

82 Это предметность, целост-

ность, постоянство образа, 

структурность, осмыслен-

ность, зависимость от опыта 

и активность. Они обеспечи-

вают узнавание и понимание 

предметов. 

1 балл – исчерпывающий ответ (не менее 5 

свойств с пояснениями); 0 – непол-

ный/неверный ответ 

83 Непроизвольное и произ-

вольное запоминание разли-

чаются отсутствием или 

наличием цели. Послепроиз-

вольное начинается с цели и 

затем продолжается без спе-

циальных усилий. 

1 балл – исчерпывающий ответ (определения 

всех трёх видов и примеры); 0 – непол-

ный/неверный ответ 

84 Это наглядно-действенное, 

наглядно-образное и словес-

но-логическое мышление. 

Их основой служат соответ-

ственно действия, образы и 

понятия. 

1 балл – исчерпывающий ответ (определения 

всех трёх видов и примеры); 0 – непол-

ный/неверный ответ 

85 Эмоции выражают отноше- 1 балл – исчерпывающий ответ (определение 
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ние человека к происходя-

щему. Они помогают оцени-

вать ситуации, регулировать 

поведение, общаться и дей-

ствовать. 

и не менее 3 функций); 0 – непол-

ный/неверный ответ 

86 Стресс является реакцией 

организма на требования и 

проходит стадии тревоги, 

сопротивления и истощения. 

Профилактике помогают 

отдых, движение, поддержка 

близких и расслабление. 

1 балл – исчерпывающий ответ (все три ста-

дии и основные методы профилактики); 0 – 

неполный/неверный ответ 

87 Части личности: «Оно» с 

влечениями, «Я» с учётом 

реальности, «Сверх-Я» с со-

вестью и нормами. Проти-

воречия между ними вызы-

вают тревогу и психологи-

ческую защиту. 

1 балл – исчерпывающий ответ (все три ком-

понента с характеристиками); 0 – непол-

ный/неверный ответ 

88 Человек стремится раскрыть 

свои возможности и реали-

зовать себя. Для развития 

важны удовлетворение по-

требностей и принятие лич-

ности. 

1 балл – исчерпывающий ответ (идеи обоих 

авторов); 0 – неполный/неверный ответ 

89 Темперамент определяет 

привычный темп и эмоцио-

нальность поведения. Ос-

новные типы: вспыльчивый 

холерик, общительный санг-

виник, спокойный флегма-

тик и чувствительный ме-

ланхолик. 

1 балл – исчерпывающий ответ (все четыре 

типа с характеристиками); 0 – непол-

ный/неверный ответ 

90 Высшие психические функ-

ции формируются в обще-

нии с другими людьми. За-

тем внешние способы дей-

ствий и речь становятся 

внутренними. 

1 балл – исчерпывающий ответ (основные по-

нятия и механизмы); 0 – неполный/неверный 

ответ 

91 Это объём, устойчивость, 

концентрация, распределе-

ние и переключение. Они 

характеризуют количество 

объектов, длительность и 

силу сосредоточения, вы-

полнение нескольких дей-

ствий и перенос внимания. 

1 балл – исчерпывающий ответ (не менее 4 

свойств с пояснениями); 0 – непол-

ный/неверный ответ 



22 

№ задания Правильный ответ Критерии 

92 Это вытеснение неприятных 

мыслей, проекция своих ка-

честв на других и оправда-

ние поступков. Также выде-

ляют сублимацию энергии в 

полезные занятия и возврат 

к детским формам поведе-

ния. 

1 балл – исчерпывающий ответ (не менее 4 

механизмов с пояснениями); 0 – непол-

ный/неверный ответ 

93 Это представления человека 

о себе. Она включает образ 

себя, самооценку и связан-

ные с ними способы поведе-

ния. 

1 балл – исчерпывающий ответ (определение 

и три компонента); 0 – неполный/неверный 

ответ 

94 Способности помогают 

успешно выполнять дея-

тельность и развиваются на 

основе задатков. Выделяют 

способности, одарённость, 

талант и гениальность. 

1 балл – исчерпывающий ответ (определение 

и все уровни); 0 – неполный/неверный ответ 

95 Воображение бывает актив-

ным и пассивным, творче-

ским и воссоздающим. Оно 

помогает планировать, со-

здавать новое и представ-

лять будущее. 

1 балл – исчерпывающий ответ (все основные 

виды и функции); 0 – неполный/неверный от-

вет 

96 Влияют наследственность, 

окружение, обучение и вос-

питание. Важна также соб-

ственная активность челове-

ка. 

1 балл – исчерпывающий ответ (все группы 

факторов); 0 – неполный/неверный ответ 

97 Сила ощущения растёт про-

порционально логарифму 

силы раздражителя. Закон 

помогает изучать чувстви-

тельность человека. 

1 балл – исчерпывающий ответ (формула и 

значение); 0 – неполный/неверный ответ 

98 Выделяют сенсорную па-

мять на доли секунды, крат-

ковременную на 20–30 се-

кунд и долговременную на 

длительный срок. Оператив-

ная память удерживает ин-

формацию для текущей за-

дачи. 

1 балл – исчерпывающий ответ (все виды с 

временными рамками); 0 – непол-

ный/неверный ответ 

99 Воля помогает сознательно 

управлять собой и преодо-

левать препятствия. Волевое 

1 балл – исчерпывающий ответ (определение 

и все этапы); 0 – неполный/неверный ответ 
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действие включает поста-

новку цели, борьбу мотивов, 

решение и его выполнение. 

100 Выделяют ощущение от-

дельных свойств, восприя-

тие целых предметов и ин-

теллект. У человека развива-

ется сознание, связанное с 

речью и трудом. 

1 балл – исчерпывающий ответ (все стадии с 

краткими характеристиками); 0 – непол-

ный/неверный ответ 

 


